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Hamburg, 28.08.2025

Liebe Leserinnen und Leser,

der Spatsommer zeigt sich von seiner schonsten Seite - und auf Gut Karlshohe gibt es im
September und Oktober viele Gelegenheiten, Neues auszuprobieren, ins Gesprach zu kommen
und Nachhaltigkeit im Alltag zu erleben.

Hier ein kleiner Einblick in unser Programm:

Individuelle Energieberatung - unabhangig,

kompetent und kostenfrei
Mittwoch, 03.09.2025, 10 bis 18:30 Uhr

Wie lasst sich ein Haus energieeffizient sanieren? Welche Heiz-
systeme sind zukunftssicher? Und welche Forderprogramme
unterstitzen dabei? Die unabhangigen Expert:iinnen der Verbrau-
cherzentrale Hamburg geben auf Gut Karlshohe umfassende und
praxisnahe Antworten. Ob Neubau oder Sanierung, Dammung oder
Luftung — hier erhalten Sie kompetente Tipps fur Ihr Zuhause.

Leitung: Carsten Kroger, Energieberater; Kosten: keine;
Anmeldung erforderlich: Zur Veranstaltung

Kubinas Saftmobil - Hamburgs Mosterei auf Radern
Freitag, 12.09.2025, 10 bis 15 Uhr

Wenn die Apfel reif sind, wird's auf Gut Karlshohe besonders
lecker: Das Saftmobil der Mosterei Kubina macht Halt und presst
aus mitgebrachten Apfeln frischen Saft. Direkt vor Ort, ohne Um-
wege — transparent, regional und kostlich. So wird die Apfelernte
zu einem gemeinschaftlichen Erlebnis flir Grof3 und Klein. Sie
konnen frisch gepressten Saft probieren oder bei der Pressung
Ihres selbst mitgebrachten Obstes zusehen. Entweder bei der Kalt- Foto: Hamburger Klimaschutzstiftung, Hauke Sann
pressung zum Herstellen von Most, Wein oder Essig (bitte hierfir

geeignete Behalter mitbringen) oder haltbar gemacht (pasteuri-

siert) und abgefillt in 5 Liter Bag-in-Boxen. Wir freuen uns auf Sie!

Kosten: Je nach Menge kostet die 5 Liter Bag-in-Box zwischen
5,50 und 7 Euro; Keine Anmeldung notwendig: Zur Veranstaltung

Waldfondue - Kasefondue unter freiem Himmel
Freitag, 12.09.2025, 19 bis 22 Uhr

Ein Abend flr GenieBer:innen: Mitten in der Natur, im Schein der
Fackeln und begleitet von Waldgerduschen (ist auf der Streuobst-

Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen vorbehalten Foto: Pia Sunder
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wiese), wird gemeinsam Kasefondue gegessen. Die besondere
Kombination aus kulinarischem Genuss und herbstlicher Atmosphare
macht dieses Erlebnis unvergesslich.

Leitung: Pia Sunder und Sandra Heckmann, Kosten: 55 Euro inklusive
Getrénke; Anmeldung erforderlich: Zur Veranstaltung

Kleidertauschmarkt auf Gut Karishohe
Samstag, 13.09.2025, 11 bis 14 Uhr

Nachhaltigkeit kann Spal3 machen: Bringen Sie bis zu 10 gut erhaltene
Kleidungsstiicke (keine Schuhe) mit und tauschen Sie sie gegen neue
Lieblingsstiicke. Das schont Ressourcen, spart Geld und bringt
Abwechslung in den Kleiderschrank. Ein Ort zum Stobern, Tauschen
und ins Gesprach kommen.

Kosten: keine; Keine Anmeldung notwendig: Zur Veranstaltung

Lehrkraftefortbildung: Fishbanks Ltd. -

eine Wirtschaftssimulation
Montag, 22.09.2025, 15:30 bis 18:30 Uhr

Wie gehen wir mit knappen Ressourcen um? Und was passiert, wenn
Konkurrenzdruck ins Spiel kommt? In dieser praxisnahen Simulati-
on versetzen sich Lehrkrafte in die Rolle von Fischereiunternehmen.
Spielerisch werden die Dynamiken von Markten, Nachhaltigkeit und
globalen Zusammenhangen erlebbar — und konnen so spater im
Unterricht aufgegriffen werden.

Leitung: Welf Petram und Uta Wiesner (Hamburger Klimachutzstiftung);
Kosten: keine; Anmeldung erforderlich: Zur Veranstaltung

Green Habits - Deine Alltagsroutine fiir den Klimaschutz
Donnerstag, 25.09.2025, 9:00 bis 16 Uhr

Klimaschutz beginnt im Kleinen: Mit welchen Gewohnheiten lassen
sich Energie, Ressourcen und Emissionen einsparen, ohne das Leben
zu verkomplizieren? In diesem Workshop geht es um alltagstaugliche
Routinen — vom Einkaufen uber Mobilitat bis zur Ernahrung. Kleine
Schritte, groRe Wirkung.

Leitung: Dr.-Ing. Jana Lieberei; Kosten: 133 Euro;
Anmeldung erforderlich: Zur Veranstaltung
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Foto: Welf Petram

Foto: Mediaserver Hamburg, Christian Brandes
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Repair Café auf Gut Karlshohe
Samstag, 27.09.2015, 14 Uhr bis 17 Uhr

Wegwerfen war gestern: Ob defekter Toaster, kaputte Hose oder
wackeliges Fahrrad — im Repair Café helfen erfahrene Tiftler:innen
des Repair Café Sasel bei der Reparatur. Gemeinsam wird geschraubt,
genaht und geflickt. So entstehen nicht nur funktionierende Gerate,
sondern auch Begegnungen und Austausch.

Leitung: Repair Café Sasel; Kosten: keine, um Spenden wird gebeten;
Keine Anmeldung notwendig: Zur Veranstaltung

Foto: Hamburger Klimaschutzstiftung, Johannes Arlt

+++ Oktober-Preview: Lehrkraftefortbildung:

SDG - Escape Games
Dienstag, 07.10.2025 Oktober, 15 bis 18 Uhr

Wie lassen sich die 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen

spannend im Unterricht vermitteln? Escape Games bieten daftr

eine kreative und spielerische Methode. In dieser Fortbildung lernen

Lehrkrafte, wie Ratsel, Teamarbeit und Storytelling kombiniert werden  Gut Karlshéhe ist Hamburgs Bildungs-
konnen, um globale Themen fir Schiler:innen greifbar zu machen - und Erlebnisort fiir eine bessere Welt

praxisnah und mit Spaf3faktor. Wie kdnnen wir mehr Nachhaltigkeit in unseren
Alltag bringen? Diese Frage steht im Mittel-
punkt aller unserer Angebote und Veranstaltun-
gen. Wir bieten Raum fir ein gutes Leben und
laden Sie herzlich ein, mitzumachen und selbst
Teil einer gelingenden Zukunft zu werden.
Lassen Sie sich inspirieren vom ,Leben im
grinen Bereich” - und nehmen Sie Ideen, gute
Erlebnisse und Erholung mit nach Hause.

Leitung: Martin Briick (LI) und Uta Wiesner (Hamburger Klimaschutz-
stiftung); Kosten: keine; Anmeldung erforderlich: Zur Veranstaltung

Gut Karlshohe ist ein Projekt der
Hamburger Klimaschutzstiftung
fur Bildung und Nachhaltigkeit.

Alle Veranstaltungen auf Gut Karlshohe finden
Sie online unter www.gut-karlshoehe.de

Veranstaltungen:
Foto: Hamburger Klimaschutzstiftung _?elk;etaréité C;g‘;gizaAEage' Ines Reimer
elefon: - -
info@gut-karlshoehe.de
Gut Karlshohe, Karlshohe 60d, 22175 Hamburg

Pressekontakt:
Kathrin Wittich
Referentin fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Hamburger Klimaschutzstiftung
Telefon: 040-637 02 49-43
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten presse@hamburger-klimaschutzstiftung.de
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